
П Л А Н И Р О В Щ И К  В Н У Т Р И  Т Е Л Е Г РА М А

Сначала жизнь.

Потом работа.
Он не выжимает из твоей недели дела. Он
защищает то, ради чего ты работаешь.

Ничего не скачивать Понимает голос Уезжает в календарь айфона

Д Е Н Ь

Д Е Н Ь

07:30 Зал

11:00 Созвон с поставщиком

14:20

16:00 Отгрузка со склада

Главный Неделя День Инбокс Итог

ВТОРНИК ·  1 2  АВГУСТА

Главное — зал в 7:30.

Зал

Созвон с поставщиком

Оплатить счета

Отгрузка со склада

Забрать сына с тренировки

+  Что ещё сегодня?
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З Н А КО М О ?

Неделя прошла.
Спроси, что было —
не вспомнишь.
Три бизнеса, поставщики, переезды. Графика нет,
день начинается как получится.

Дел много, а к пятнице список только длиннее

Зал, жена, сын — «на следующей неделе точно»

Половина мыслей теряется: записать некуда, помнить
некогда

Как проходит неделя 19 дел

11

ПН
Поставщики Счета Смета по объекту

12

ВТ
Отгрузка Банк Наём: 5 звонков

13

СР
Астана Договор аренды Разбор почты

14

ЧТ
Объезд точек Смена цен

15

ПТ
Планёрка с РОПом Долги по оплатам Заявки

16

СБ
Доделать смету Ответить всем

17

ВС
Разгрести хвосты

Зал 0 из 3 Жена 0 из 1 Сын 0 из 1 Отдых 0 из 1
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Т Ы  У Ж Е  П Р О Б О В А Л

Списки не
прижились.
И дело не в тебе.
Todoist и остальные считают задачи. Сколько закрыл,
сколько не успел — и краснеют, когда не успел.

Список растёт быстрее, чем ты его разбираешь

Красное «просрочено» вместо помощи

Ведёшь список ради списка — и бросаешь через неделю

Мои задачи 47

Ответить Иванову ПРОСРОЧЕНО

Посчитать смету ПРОСРОЧЕНО

Перезвонить в банк ПРОСРОЧЕНО

Разобрать почту ПРОСРОЧЕНО

Дожать поставщика ПРОСРОЧЕНО

Написать ТЗ ПРОСРОЧЕНО

…и ещё 41. Ни одной про твою жизнь.
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И Д Е Я

Неделя заполняется с другого конца.
Сначала в неделю встают жизнь и семья. Работа втискивается в то, что
осталось — а не наоборот.

Сначала — жизнь 7 мест заняты

11

ПН
Жена 18:00 свободно

12

ВТ
Зал 07:30 Массаж 20:00

13

СР
свободно

14

ЧТ
Зал 07:30 Отдых 12:00

15

ПТ
свободно

16

СБ
Сын 19:00 свободно

17

ВС
Зал 07:30 свободно

→

Потом — работа в то, что осталось

11

ПН
Жена 18:00 ✓ Счета Созвон с РОПом 11:00

12

ВТ
Зал 07:30 Массаж 20:00 ✓ Поставщик

13

СР
Отгрузка 10:00 Договор аренды

14

ЧТ
Зал 07:30 Отдых 12:00

15

ПТ
Астана · деньги Найм: 3 звонка

16

СБ
Сын 19:00

17

ВС
Зал 07:30 Планёрка недели
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С Е РД Ц Е  П Р И Л О Ж Е Н И Я

Бронь — это место,
которое никто не
займёт.
Задал один раз: как называется, сколько раз в
неделю, в какой день и час. Дальше живёт само —
встаёт в каждую неделю.

Зал, жена, сын, отдых, массаж — что угодно

Свой значок, видно в дне и в неделе с первого взгляда

Перенести разово можно — но только внутри своей недели

Зал 3 РАЗА В НЕДЕЛЮ

Вторник 07:30

Четверг 07:30

Воскресенье 07:30

Место занято Встаёт в каждую неделю само

И вот так эта бронь встаёт в неделю — сама

ПН ВТ

07:30

СР ЧТ

07:30

ПТ СБ ВС

07:30
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З А Щ И ТА

Бронь нельзя
снести случайно.
Сказал «убери всё с недели» — дела уберутся, брони
останутся. Бот не трогает их никакой
формулировкой: запрет вшит внутрь, а не написан в
правилах.

Убрать бронь можно только своими руками, в профиле. Так и задумано.

Убери всё с этой недели, начну заново

Убрал 6 дел. Брони не трогал — это твоё:

Зал вт, чт, вс · 07:30

Жена пн · 18:00

Сын сб · 19:00

А если я очень попрошу?

Всё равно нет. Брони убираются только твоими руками, в
профиле.
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К А К  З А В О Д И Т Ь  Д Е Л А

Просто скажи
вслух.
Говоришь голосом или пишешь как человеку. Он
раскладывает по дням сам — и понимает пачку дел
подряд, одним сообщением.

«Перенеси зал на четверг» — перенёс

«Завтра в 10 созвон с поставщиком» — поставил

«Через три часа напомни» — посчитал сам

«Перенеси зал на четверг, завтра в 10 созвон с
поставщиком, и через три часа напомни про отгрузку»

Зал переехал чт · 07:30

Созвон с поставщиком завтра · 10:00

Отгрузка сегодня · 17:20

0:06
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М Е Л О Ч Ь ,  КО Т О РА Я  Р Е Ш А Е Т

Он знает, что твои сутки кончаются не в
полночь.

Диктуешь в час ночи «завтра» — обычная программа увезёт дело на
сутки вперёд. Здесь граница дня — 5 утра, как у живого человека.

ОБЫЧНЫЙ ПЛАНИР ОВЩИК

Ты диктуешь в 01:20

«Завтра в 10 созвон»

Поставит на послезавтра —
для него ночь уже новый день

ЗДЕСЬ

Ты диктуешь в 01:20

«Завтра в 10 созвон»

Поставит на правильное завтра —
твои сутки кончаются в 5 утра
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И Н Б О КС

Мысль прилетела
— кинул строкой.
Не надо решать прямо сейчас, куда её деть. Кинул и
забыл — разберёшь, когда сядешь.

В эту неделю · в следующую · на конкретный день

Или честно «вообще не надо» — тоже нормально

Ничего не теряется и ничем не мигает

И Н Б О КС

Е Щ Ё  Д В Е  ·  Л Е Ж АТ  М ОЛ Ч А

Спросить про аренду по Бирску

Отпуск — куда в сентябре

Главный Неделя День Инбокс Итог

01  ·  МЫСЛЬ БЕЗ  Д АТЫ

Найти склад в
Актобе.

В эту неделю В следующую

На конкретный день Вообще не надо
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Э К РА Н  « Д Е Н Ь »

День видно одним
взглядом.
Сверху — что сегодня главное. Ниже — живая шкала:
где ты сейчас и что дальше. Название правится
карандашом прямо в строке.

Бронь подсвечена своим цветом и значком

Полоска показывает, сколько дня уже прошло

Никаких «просрочено» — только «сделал»

Д Е Н Ь

Д Е Н Ь

07:30 Зал

11:00 Созвон с поставщиком

14:20

16:00 Отгрузка со склада

Главный Неделя День Инбокс Итог

ВТОРНИК ·  1 2  АВГУСТА

Главное — зал в 7:30.

Зал

Созвон с поставщиком

Оплатить счета

Отгрузка со склада

Забрать сына с тренировки

+  Что ещё сегодня?
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Э К РА Н  « Н Е Д Е Л Я »

Не влезло сегодня
— перетащи на
завтра.
Берёшь дело пальцем и переносишь в другой день.
Сделанное мягко гаснет с галочкой — без
зачёркиваний и красноты.

Листается вперёд и назад — можно готовить следующую

Брони белые: сразу видно, куда работу не ставить

Строка внизу: скажи или напиши — само встанет в день

Эта неделя 11–17 августа

11

ПН
Жена 18:00 ✓ Счета

12

ВТ
Зал 07:30 ✓ Поставщик

13

СР
Договор аренды +

14

ЧТ
Зал 07:30 Отдых 12:00

15

ПТ
Астана · деньги

16

СБ
Сын 19:00

17

ВС
+

Отгрузка со склада
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В О С К Р Е С Н А Я  П Л А Н Ё Р К А

В воскресенье он
позовёт сам.
Не надо помнить про планирование — оно приходит к
тебе. Спросит только про то, что уже прошло, и
поможет разложить следующую неделю.

Никаких допросов за неделю целиком

Брони на новую неделю уже стоят на местах

Пятнадцать минут — и неделя собрана

Воскресенье, 19:00. Давай разложим следующую
неделю.
Начнём с того, что уже прошло:

Зал в четверг был?

Сын в субботу был?

Зал был, с сыном не вышло — уезжал

Понял, записал. Брони на следующую неделю уже стоят.
Что из работы обязательно должно влезть?
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К А Л Е Н Д А Р Ь  А Й Ф О Н А

Всё уезжает в календарь на телефоне.
Вводишь почту Apple один раз — и дела появляются в отдельном календаре
«Планировщик»: создал, перенёс, переименовал, удалил. Личные календари не
трогаются.

Дорога односторонняя: из приложения в айфон. Обратно — пока нет.

Н Е Д Е Л Я

12

ВТ
Зал 07:30

Отгрузка 16:00

13

СР
Договор аренды

Главный Неделя День Инбокс Итог

за секунды

Вторник, 12 августа
Календарь на айфоне

07:30 Зал
Планировщик

16:00 Отгрузка со склада
Планировщик

19:00 День рождения мамы
Личный · не тронут

Отдельный календарь «Планировщик»
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И Т О Г  Н Е Д Е Л И

Считаем не задачи. Считаем недели, из
которых ты вышел целым.
Целая неделя — это когда брони закрыты и ты сам поставил себе 7 из 10 или
выше. Всё остальное — детали.

3/3

Зал

закрыта

1/1

Жена

закрыта

1/1

Сын

закрыта

1/2

Отдых

идёт

13  НЕДЕЛЬ НАЗА Д

4 недели подряд целым лучшая серия — 6
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Т О Н

Он подельник, а не
надзиратель.
В приложении нет слов «провалил», «просрочено»,
«долг». Только «сделал» и «готово».

Не шантажирует цепочкой дней

Не показывает список того, что ты не успел

Не требует объяснений — просто переносит

Вы провалили 4 задачи

Просрочено: 12 дней. Долг растёт

Ваша серия прервалась!

Зал не вышел — перенёс на четверг. Остальное в порядке.

Так он говорит всегда. Даже когда неделя не задалась.
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КО Р О Т КО  И  Ч Е С Т Н О

Чем это не такое, как остальные

ОБЫЧНЫЙ ПЛАНИРОВЩИК ПЛАНИРОВЩИК ТИМУРА

Что главное Сколько задач закрыл Сколько недель вышел целым

Как заводишь дела Руками: поля, формы, даты Голосом, обычными словами

Жизнь и семья Такие же строчки в общем списке Брони — встают первыми, их не снести

Не успел Красное «просрочено» Просто перенеслось, без крика

Где живёт Отдельное приложение, ещё один значок Внутри телеграма, ставить нечего
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К А К  Н АЧ АТ Ь

Первая бронь — за минуту.

1
Открой @timplanner_bot
Прямо в телеграме, скачивать нечего

2
Нажми «Старт»
Он сам начнёт разговор

3
Ответь на пару вопросов
Кто ты, как устроена твоя неделя

4
Поставь первую бронь
То, что ты больше не отдашь работе

Привет. Скажи главное: что обязательно должно быть в твоей неделе,
даже если всё горит? Зал, семья, отдых?

Зал три раза, в субботу вечер с сыном Записал. Две брони стоят. Их я не трону. Теперь про работу — что
важного на этой неделе?

Это личный инструмент — для тебя одного. Общих досок и командной работы здесь нет.
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Неделя всё равно пройдёт.

Вопрос — каким ты из неё
выйдешь.

Поставь одну бронь сегодня. Дальше он сам.

@timplanner_bot


